UZIVATELSKY MANUAL

(ATX-TMR-06, ATX-TMR-20, ATX-TMR-30)

Detaily produktu

- PoloZka: 6mistny 1palcovy mini éasovaé do posilovny

- Material: silikonové pouzdro s akrylovou ¢&ockou, snadno nastaviteina
integrovana tlacitka na homi strané.

- Napajeni pomoci napéajeciho adaptéru: AC 110V-240V DC SV 1A s kabelem
USB typu C.

- Interni napajeni z baterie: plné nabita za 3 hodiny a vydrz 10 hodin.

- Silny magnet na zadni strané ¢asovace pro montaz na kovovy povrch.

Ovladani

@ e oo )

POWER -+ /=— FUNCTION SET START

- Zapnuti: podrzte tladitko ©® po dobu 3 sekund. Casovaé zobrazi funkci hodin.

- Vypnuti: podrzte tlacitko @po dobu 3 sekund
- Nastaveni jasu: stisknéte tlacitko ept"es 4 levely

- Resetovani: dvakrat rychle klepnéte na tladitko @

- Spusténi/zastaveni: stisknéte tlacitko )

- Zména hodnoty: stisknéte tlacitko (=)

- Stav baterie: mala ¢ervena kontrolka na horni strané. Led kontrolka se
rozsviti, kdyZ je Easovaé nabity, pfi plném nabiti zhasne. Casova& zobrazi "LO
" kdyz je baterie vybita.



Obecna nastaveni

Casovaé mini posilovny ma 7 reZiml. Postup nastaveni je podobny pro véechna
nastaveni programovatelnych hodin.

Hodiny: 12hodinové / 24hodinove zobrazeni €asu HH:MM.

Casovac odpocitavani: programovatelny, maximalni odpocitavani od 99:59.
Format: MM:SS.

Casovac odpocitavani: programovatelhy, max. odpo&itavani do 99:59.
Format: NAHORU MM:SS.

Intervalovy ¢asovaé: programovatelny ¢as tréninku ,€as odpocinku a kola, az
99 koal.

TABATA: predprogramovany intervalovy casovac, 8 kol po 20 sekundach
tréninku a 10 sekundach odpodinku.

Casovac Fight Gone Bad: pfedprogramovany intervalovy ¢asovaé, 3 kola po
5x1 minuta cviéeni a poté 1 minuta odpocinku.

Stopky: poditaji od nuly do 99 minut, 59 sekund a 99 setin sekundy. Format:
MM: S5: MS.

- Stisknutim tlacitka ® vyberte pozadovanou funkci.
Spusténi naposledy pouzitého ¢asovace

- Po stisknuti tladitka FUNCTION @stisknéte tlagitko @ pro pfimé spusténi
casovace.
Nastaveni nového ¢asovace

- Drte tlagitko SET © po dobu 3 sekund v rezimu nastaveni, prvni
Cislice zacne blikat .

- Stisknutim tladitka +/- © a tlagitka SET & nastavte cilovy Cas.
Stisknutim tlagitka +/- ©zménite &as. Kazdym stisknutim tlaitka SET prejdete

na dalsi gislici nastaveni. Stisknutim a podrZenim tladitka o rychle zménite
hodnotu.

- Drzenim tladitka SET @ po dobu 3 sekund ukoncite a ulozite nastaveni.
Casovac prestane blikat.

- Stisknutim tlacitka START G'spustite nebo zastavite novy Casovac.

Hodiny

- Stisknutim tla¢itka FUNCTION @ vyberte funkci hodin. Nebo
podrzenim tlaCitka START po dobu 3 sekund zapnéte displej. Casovac
zobrazi funkci hodin pfi kazdém zapnuti.

Military time (24-hour) Standard time (12-hour)



Chcete-li zménit ¢as, podrzte tlaCitko SET © po dobu 3 sekund v rezimu
nastaveni, prvni Cislice za¢ne blikat.

- Nastavte cilovy &as stisknutim tlagitka © a tlagitka SET@ . Kazdé
stisknuti @ tlagitka se prejde na nastaveni dalSi Cislice.

- Podrzenim tlagitka @ po dobu 3 sekund ukoncite a ulozite nastaveni.
Casovac zobrazuje ¢as normalné.

- Dvojitym rychlym stisknutim tlaCitka @ prepnete mezi 12hodinovym a
24hodinovym formatem zobrazeni.

- Stisknutim tlagitka © nastavite jas ve 4 urovnich.

Casovad odpogitavani

Stisknutim tlacitka FUNCTION @ vyberte funkci odpocitavani.

- Chcete-li nastavit novy Casovac, podrzte tlaCitko SET o po dobu 3
sekund v rezimu nastaveni, prvni Cislice zaCne blikat.

- Nastavte cilovy ¢as odpoditavani stisknutim tlacitek + /- O 2 tlagitka
SET @ Kazdym stisknutim tlaCitka SET © prejdete na nastaveni
dalsi Cislice.

- Opétovnym podrzenim tlaCitka © po dobu 3 sekund ukoncCite a uloZite
nastaveni.

- Stisknutim tlacitka STARTQ spustite novy Casovac odpodcitavani.

Timer

- Stisknutim  tlaCitka FUNCTION @ vyberte funkci Casovace
odpoditavani.

- Chcete-li nastavit novy Casovac, podrzte tlaCitko SET ® po dobu 3
sekund v rezimu nastaveni, prvni Cislice zane blikat.



- Cilovy &as nastavite stisknutim tlagitka +/- & a tlagitka SET © . Kazdé
stlaCeni se prejde na nastaveni dalsi Cislice.

- Opétovnym podrzenim tlaCitka SET © po dobu 3 sekund ukonCite a
ulozite nastaveni.

- Stisknutim tlaCitka START qI:}zahé\jite nové odpocitavani ¢asu.
Intervalovy ¢asovac

Intervalovy CasovaC slouzi k odpocitavani Casu tréninku v posilovné a
odpocinku. Casovaé jednou zapipa, kdyz skonéi doba tréninku, a dvakrat
zapipa, kdyz skonCi doba odpocCinku. Dveé zelené Cislice zobrazuiji kolo, dalSi 4
Cislice zobrazuji ¢as ve formatu MM:SS.

Set Workout Time Set RestTime

_ Podrzte tlagitko @ po dobu 3 sekund do nastaveni, prvni zelena Cislice
zacne blikat.

- Stisknutim tlagitka +/- © nastavte kolo.

- Druhym stisknutim tladitka SET @ nastavte &as tréninku P1 a zadejte
Cislice pomoci tlaCitka +-0

- Stisknutim tlagitka SET @ potieti nastavte dobu odpoClinku P2 a
zadejte Cisla pomoci tlacitka +/- o

- Po dokonceni vSech nastaveni podrzte tlacitko SET © po dobu 3
sekund, abyste ulozZili a ukoncCili nastaveni. Casovac pfestane blikat.

- Stisknutim tlaCitka START ) spustite novy intervalovy ¢asovac.



TABATA Timer

Rezim CasovaCe Tabata se sklada z 8 kol s 20 sekundovym cCasovaCem
tréninku a 10sekundovym Casem odpocCinku. Jednou zapipa, kdyz skonCi Cas
tréninku, a dvakrat zapipa, kdyz skonci ¢as odpoc€inku.

- Stisknutim tlacitka FUNCTION @ vyberte funkci CasovacCe TBT.
- Stisknéte tlaCitko START o pro spusténi / zastaveni ¢asovace.
- Dvojitym rychlym stisknutim tlaCitka START t'!"I:]vynulujete Casovac.

Casovag pro boj se patnym vysledkem

Rezim FGB se sklada ze tfi pétiminutovych kol a jedné minuty odpo€inku mezi
jednotlivymi koly. Pfi kazdém zaCatku 1minutového tréninku jednou zapipa a
pfi kazdém zacatku 1minutového odpocinku dvakrat zapipa.

- Stisknutim tlacitka FUNCTION @ vyberte funkci Casovace FGB.
- Tlacitko Pres o pro spusténi / zastaveni Casovace.
- Dvojitym rychlym klepnutim na tlaCitko START vanulujete Casovac.



Stopky

Casovad poéita od nuly (format minut, sekund a setin sekundy).

- Stisknutim tlacitka FUNCTION @ vyberte funkci stopek.
- Tlacitko Pres O pro spusténi / zastaveni ¢asovace.
- Dvojitym rychlym klepnutim na tlaCitko Qse vratite na nulu.



	UŽIVATELSKÝ MANUÁL (ATX-TMR-30)

